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Centre d’Activités Physiques Adultes Mouvaux

GODEWAERSVELDE.

Le CAPAM vous invite a prendre le bon air.
Le DIMANCHE 26 mars 2023 pour une sortie pédestre.

Rendez-vous derriére I'église Saint-Germain Départ a 9h00 précises

Itinéraire : (40 mn de Mouvaux )
Prendre l'autoroute A25
Sortie 12 CASSEL METEREN
Puis suivre la direction de GODEWAERSVELDE
Stationnement Eglise de Godewaersvelde

Départ de larandonnée a 9 h 45

Possibilité de marcher la journée ou demi-journée
Circuit du matin 9 kms
Circuit apres-midi 8 kms

Vers 12H30 déjeuner prévu au café randonneur CalLiBou

1 rue de Boeschépe (face a I'église) a Godewaersvelde
Vous pouvez amener votre pique-nigue sous réserve de consommations.
Avis aux amateurs, le Patron prépare d’excellentes soupes et pour finir un petit gateau fait maison.

13h30 : reprise du circuit ( 8 km)
Vers 16h00 retour aux voitures
Attention ca grimpe !!! N'oubliez pas vos batons pour ceux qui le souhaitent.

Nous vous attendons nombreux. Possibilité d’amener des proches.

Veuillez étre équipé de chaussures adaptées et prévoir la tenue vestimentaire adaptée a la saison
et & la météo. Quelques passages boueux surtout en période humide.

Vers 16h00 retour aux voitures
Responsables:

Mauricette MARCQ : 07.86.51.79.79
Anne-Sophie TOULEMONDE: 06.70.10.85.00

Sylvie SOETE -13 rue de Baisieux — 59420 MOUVAUX & 03.20.70.32.82
contact@capam.fr
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